
大 会 要 項

１．名 称  第１５回高等学校野球部トレーニング・マッチ

２．目 的  シーズンオフにおける基礎体力の増強を図り、併せて野球の技術向上に資することを目的とする。

３．主 催  大分県高等学校野球連盟

４．後 援  大分県教育委員会

５．参加校  硬軟４３校４１チーム （※内５校５チームが感染症等により辞退）

６．期 日  令和６年１２月２２日(日) ※雨天中止・小雨決行 （降雪の場合は前日に態度決定）

７．時 間  ９：５０より競技開始

８．会 場  別府翔青高校グラウンド、野口原総合運動場（陸上競技場・軟式野球場）  

９．種 目  ①打撃②１００ｍ③立ち三段跳び④HR走⑤塁間継投⑥１５００ｍ⑦背投⑧１８００ｍR  
１０．競技内容 

【別府翔青高校グラウンド】

  ①打撃→９人による１人２打とし、最長距離をとる。試技はスタンディング・ティーバッティングとし、出場選手

は各チームのヘルメットを着用する。ただし、５０ｍ未満は記録なしとする。各校上位５人の平均で競う。

【野口原総合運動場（陸上競技場）】

②１００ｍ→１チーム９人、１人１回の試技（シューズ）とし、各校上位５人の平均で競う。

⑥１５００ｍ→１チーム９人、１人１回の試技で各校上位５人の平均で競う。

⑧１８００ｍR→１チーム９人で１人２００ｍの９人による継走。

【野口原総合運動場（軟式野球場）】

③立ち三段跳び→９人による１人３回の試技、３回の試技中最長距離をとり、各校上位５人の平均で競う。

④HR走→９人で１回試技。３か所（３チーム）に分かれてベース一周。

塁の空過は１回につき０．５秒加える。各校上位５人の平均で競う。

⑤塁間継投→1チーム4人による２回の試技を行い、最短時間を競う。各塁の選手はあらかじめ予備ボールを2個

保持し、失投の時は予備ボールを失投した選手の方から送球し継投する。4人中1人でも予備ボールがなくなり

継投が継続できなくなった場合は、その回の試技は失格となる。また送球の際、触塁しない場合は1回につき

0.5秒加える。決められた継投順を守る。

⑦背投→１チーム９人、１人３回の試技で最長距離をとり各校上位５人の平均で競う。

試技幅３４．９２°とし、これより外れると失格となる。（練習はなし、3回続けて試技をしない）

      ＊投げるボールはメディシンボール５ｋｇとする。

＊ランニング系の種目に関しては、けが防止の観点から一人２種目までを原則とするが、部員の少ない学校についてはその限りではない。

１１．表 彰  総合1位から３位、各種目については個人３位まで、団体は１位のみ表彰する。

※競技得点算出方法ならびに総合順位決定方法 

競技得点は各校上位５人の平均を出し、すべての競技の得点合計で総合順位を決定する。 

競技参加が５人に満たない学校は、その競技は得点なしとする。（個人記録のみ） 

１２．服 装  選手は正式なユニフォームか学校名の入った公に認められるセカンドユニフォームを着用する。

１３．健康管理 ①感染症対策・防寒対策については、各学校及び個人の判断で行うこと。

②主催者は、看護師を常駐させ、競技中の事故については応急処置を行うが、それ以後の処置について

は各校で対応すること。

        ③健康管理、安全管理、水分補給等は各学校で徹底すること。

【保護者・観戦者の方へお願い】 

○駐車場の確保はできません。大駐車場は、9：20以降で枠が空いていれば駐車可能です。(ﾊﾞｽ優先)

生徒の送迎は、別紙「会場図」の昇降場所でお願いします。 

別府翔青高校への車の乗り入れはできません。
○別紙「会場図」の注意事項をご一読ください。 

○競技をしているグラウンド内への立ち入りはできません。 

○会場内での飲食はできません。また、会場内は全て禁煙です。 

○ゴミは全てお持ち帰りください。  

○感染症等の状況によっては立ち入りを禁止する場合があります。   ご理解とご協力をお願いいたします。



至国道10号線

正門

※一方通行ではない。狭いので注意
※選手の移動は、会場内の道路を通るか
　競技の妨げにならなければ会場内を
　通り抜けしても良い(大通りには出ない)

※選手バスは、富士見通りから『大駐車場』へ
※保護者・観戦者の駐車場は確保できません ※気にせず進む

（大駐車場は選手のバスを最優先に駐車させます）
（大駐車場やPマークは9：20以降で空いていれば駐車可能です）
※全ての駐車場は、別府市民体育館　・プール利用者と共同利用
※別府翔青高校内へは、保護者・観戦者の車の乗り入れは禁止です
※保護者による送迎は、『生徒送迎昇降場所』か会場外でお願いします(大駐車場内外・体育館前禁止)
※路上駐車は絶対にしないでください(駐車できない場合、有料駐車場にお願いします) 至別府ＩＣ

※保護者・観戦者の応援は、スタンドでお願いします（トラックやグラウンドには入れません）
※各会場ともグラウンド内で飲食(水分補給可)はできません
※トイレ(ＷＣ)は、５か所です（別府翔青高校教室棟のトイレは使用できません）

※終了後、乗用車は全て消防署側の出口よりお帰りいただきますようお願いいたします。
　（大駐車場側から出られると、信号で大渋滞し、選手(バス)の帰りが大変遅くなるため）

※乗用車は全て
こちらの出口より
お帰りください。

看護師常駐

※大駐車場は、９：２０以降にスペースが空いていれば駐車可能です。
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班 HR走 班 HR走

1 中 津 東 Ａ A① 玖 珠 美 山

2 明 豊 大 分 東

3 大 分 Ａ A① 安 心 院

4 大分工業A Ａ A② 由 布

5 鶴 崎 工 業 Ａ A② 23 大 分 高 専 Ｄ D②

6 臼 杵 Ａ A② 24 佐 伯 豊 南 Ｄ D②

7 高 田 Ｂ B① 25 国 東

8 大 分 西 Ｂ B① 26 大 分 豊 府 Ｅ Ｅ①

9 三 重 総 合 Ｂ B① 27 大分工業B Ｅ Ｅ①

10 中 津 北 Ｂ B② 28 杵 築 Ｅ Ｅ②

11 別府鶴見丘 Ｂ B② 29 大 分 東 明 Ｅ Ｅ②

津 久 見 軟 30 日 田 林 工

久住高原農業軟 31 大分雄城台 Ｆ Ｆ①

13 楊 志 館 Ｃ C① 32 大 分 鶴 崎 Ｆ Ｆ①

14 大分上野丘 Ｃ C① 33 大 分 南 Ｆ Ｆ①

15 竹 田 Ｃ C① 34 大 分 舞 鶴 Ｆ Ｆ②

16 藤 蔭 Ｃ C② 35 津 久 見 Ｆ Ｆ②

17 別 府 翔 青 Ｃ C② 36 日 田 Ｇ Ｇ①

18 大分雄城台B 37 情 報 科 学 Ｇ Ｇ①

19 中 津 南 Ｄ D① 38 柳 ヶ 浦 Ｇ Ｇ①

20 宇佐産業科学 Ｄ D① 39 大 分 商 業 Ｇ Ｇ②

21 日 出 総 合 Ｄ D① 40 大分国際情報

41 佐 伯 鶴 城 Ｇ Ｇ②

班　編　成
2024.12.20現在

※ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患者多数のため辞退

22 Ｄ D②

※ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患者多数のため辞退

※ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患者多数のため辞退

※ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患者多数のため
　A・Bチーム統合

学校名学校名

※ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患者多数のため辞退

12 Ｂ B②



2024.12.20現在

注意事項 ①今回は全種目単独競技です。できる限り各種目９人参加をお願いいたします。

②チーム単位で移動します。移動時間とアップは１０分しか取れないので迅速にお願いします。
③移動･待機･応援時等での感染症対策・防寒対策は各自徹底してください。

④貴重品や大きな荷物は会場に持ち込まないでください。
⑤最終ローテーションで片づけ・整備をお願いします。

会場

実施種目

9:50
(アップ・説明)

～10:25

10:35
(アップ・説明)

～11:10

11:20
(アップ・説明)

～11:55

12:05
(アップ・説明)

12:40

12:40

～13:10

13:10
(アップ・説明)

～13:45

13:55
(アップ・説明)

～14:30

14:40
(アップ・説明)

～15:15

実施種目

15:30

16:00

ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ・ﾛｰﾃｰｼｮﾝ表　【36ﾁｰﾑ用】

別府翔青高校グラウンド 野口原陸上競技場 野口原軟式野球場Ａ 野口原軟式野球場Ａ 野口原軟式野球場Ｂ 野口原陸上競技場 野口原軟式野球場Ｂ

①打 撃 ②１００Ｍ ③立ち３段跳び ④HR走 ⑤塁間継投 ⑥１５００Ｍ ⑦背投
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

Ａ５チーム（A～Ｆコース） Ｂ６チーム（１～６コース）  Ｃ５チーム（１～６コース） Ｄ①３チーム ※キャッチボールを入念に行う(アップの時間を取る) 第１組　Ｆ５チーム×４名

(全チーム揃い次第) ①の学校は終了後すぐ塁間継投へ ※順不同(アップ終了順)

Ｇ
Ｇ５チーム（１～６コース）

Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

※1500Ｍの(1)と(2)の間か後に実施 Ｄ②３チーム  Ｅ４チーム 第２組　Ｆ５チーム×５名

Ｆ
Ｇ５チーム（A～Ｆコース） Ａ５チーム（１～６コース）  Ｂ６チーム（１～６コース） Ｃ①３チーム ※キャッチボールを入念に行う(アップの時間を取る) 第１組　Ｅ４チーム×４名 Ｆ５チーム（１～６コース）

Ｇ Ａ

※1500Ｍの(1)と(2)の間か後に実施 Ｃ②２チーム  Ｄ６チーム 第２組　Ｅ４チーム×５名

(全チーム揃い次第) ①の学校は終了後すぐ塁間継投へ ※順不同(アップ終了順)

Ｆ Ｇ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
Ｆ５チーム（A～Ｆコース） Ｇ５チーム（１～６コース）  Ａ５チーム（１～６コース） Ｂ①３チーム ※キャッチボールを入念に行う(アップの時間を取る) 第１組　Ｄ６チーム×４名

(全チーム揃い次第) ①の学校は終了後すぐ塁間継投へ ※順不同(アップ終了順)

Ｅ
Ｅ４チーム（１～６コース）

Ｇ Ａ Ｂ Ｃ

※1500Ｍの(1)と(2)の間か後に実施 Ｂ②３チーム  Ｃ５チーム 第２組　Ｄ６チーム×５名

Ｄ
Ｅ４チーム（A～Ｅコース） Ｆ５チーム（１～６コース） Ｇ５チーム（１～６コース） Ａ①２チーム ※キャッチボールを入念に行う(アップの時間を取る) 第１組　Ｃ５チーム×４名  Ｄ６チーム（１～６コース）

Ｅ Ｆ

※1500Ｍの(1)と(2)の間か後に実施 Ａ②３チーム  Ｂ６チーム 第２組　Ｃ５チーム×５名

(全チーム揃い次第) ①の学校は終了後すぐ塁間継投へ ※順不同(アップ終了順)

昼　　食　（生徒は持参。係に入る指導者分は事務局が弁当準備(外部コーチ含む)。）

Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ａ Ｂ Ｃ
Ｄ６チーム（A～Ｆコース） Ｅ４チーム（１～５コース） Ｆ５チーム（１～６コース） Ｇ①３チーム ※キャッチボールを入念に行う(アップの時間を取る) 第１組　Ｂ６チーム×４名  Ｃ５チーム（１～６コース）

※1500Ｍの(1)と(2)の間か後に実施 Ｇ②２チーム  Ａ５チーム 第２組　Ｂ６チーム×５名

(全チーム揃い次第) ①の学校は終了後すぐ塁間継投へ ※順不同(アップ終了順)

Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ａ
Ｃ５チーム（A～Ｆコース） Ｄ６チーム（１～６コース）  Ｅ４チーム（１～６コース） Ｆ①３チーム ※キャッチボールを入念に行う(アップの時間を取る) 第１組　Ａ５チーム×４名

(全チーム揃い次第) ①の学校は終了後すぐ塁間継投へ ※順不同(アップ終了順)

Ｂ
Ｂ６チーム（１～６コース）

Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

※1500Ｍの(1)と(2)の間か後に実施 Ｆ②２チーム  Ｇ５チーム 第２組　Ａ５チーム×５名

Ａ
Ｂ６チーム（A～Ｆコース）  Ｃ５チーム（１～６コース）  Ｄ６チーム（１～６コース） Ｅ①２チーム ※キャッチボールを入念に行う(アップの時間を取る) 第１組　Ｇ５チーム×４名  Ａ５チーム（１～６コース）

Ｂ Ｃ

※1500Ｍの(1)と(2)の間か後に実施 Ｅ②２チーム  Ｆ５チーム 第２組　Ｇ５チーム×５名

(全チーム揃い次第) ※順不同(アップ終了順)

最終競技終了後すぐに、リレーに出場しない選手・マネージャーで各会場の整備・片づけ・ゴミ拾い・トイレ清掃。

⑧１８００ｍリレー リレーに出場する選手は
最終競技終了後すぐに
陸上競技場に集合すること

※塁間継投時の補助員(送球カバー･整備)は
自チームのエントリーしていない部員が必ず行うこと。

ご協力をお願いいたします。(グラブ持参)
６チーム×６班

閉会式 表彰はリレー、塁間継投のみの予定


